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 الطلاقة النفسية لدى ناشئات السباحة 

 امى عمرو جادد/ر 

 سام كمال الدين حسينالباحثة/و 

 مقدمة ومشكلة البحث :
يتوقف نجاح الإعداد النفسي للرياضي من خلال مهارة تنظيم الطاقة النفسية إلي حد كبير 

 Optimunي علي إمكانية التعرف علي تلك الخصائص النفسية المرتبطة بالطاقة النفسية المثل
Psychic Energy  وهي تمثل أفضل حالة من الاستعداد النفسي العقلي التي ترتبط بتحقيق

أفضل مستوي أداء للرياضي وهذه الحالة يطلق عليها كسكز نتمهالي حالة الطلاقة النفسية 
State of psychology Flow ( . 8  :79 ) 

هي أحد المتطلبات الهامة التي أن المتغيرات النفسية ( 8991محمد علاوي ) كما يذكر
تطرقت إليها البحوث والدراسات لما لها من أهمية للوصول إلي المستويات العالية في الأنشطة 
المختلفة حيث أن معظم الأبطال الرياضيين علي المستوي المتقدم يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث 

املًا هاماً يحدد نتيجة كفاحهم أثناء المستوي البدني والمهارى والخططي ونتيجة لذلك فإن هناك ع
المنافسات الرياضية في سبيل الفوز وتسجيل الأرقام ألا وهو " العامل النفسي " الذي يلعب دوراً 

 ( 531:  4هاماً ويتأسس عليه تحقيق الإنجاز والفوز أو الانتصار بالمنافسة.) 

واهر النفسية نجد أنه بالنظر إلي الظ Arthur S. Marr  (8999)آرثر ومرر  ويري 
الطلاقة النفسية التي ظلت من أقلها فهماً وخاصةً في المنافسات الرياضية إلا أنها أكثر الخبرات 
ثراءً التي يمكن للرياضي تذكـرها لأنهـا تحقق زيادة الفعالية المعرفية، وانهمـاك الرياضـي فـي الأداء 

لتطابق القدرات  A perceptual zoneة مـن خــلال بقـاء الرياضـي فـي المنطقــة الإدراكيــ
 ( 5:  9والمهارات مع التحديات. ) 

أن الطلاقة النفسية تمثل جانب هام بالنسبة لإعداد  (1188محمد عبدالعزيز )ويذكر 
الرياضي لحالة الطلاقة النفسية المثلى ذات الصعوبة في تحقيقها، ولوجود العديد من المسميات 

يد مكونات هذه الظاهرة، ولتعدد خصائصها والاشتراطات التي ترتبط المعبرة عنها، ولصعوبة تحد
، بالإضافة للعديد من الأفكار والأداءات condition Associatedبظهور هذه الحالة 
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Thoughts and Actions  التي يضعها كل من المدرب والأخصائي النفسي الرياضي لتظهر
 Desiredالرياضية لتحقيق النتائج المرجوة حالة الطلاقة النفسية في التدريب والمنافسات 

Outcome الرياضيين كأحد الأهداف الرئيسية  نتيجة لفهم وتحسين خبرة الطلاقة النفسية لدى
 ( 2:  1لعلم النفس الرياضي التطبيقي. ) 

أنه هناك مجموعة من الحاجات  (1112أحمد فوزي )مع ما ذكره وهنا تتفق الباحثة 
يمكنها إذا استثيرت أن تدفعه إلي النشاط ، فالحاجة إلي التقدير والتفوق النفسية لدي كل رياضي 

الرياضي هي طاقة كامنة إذا تم استثارتها بواسطة المدرب أو الأهداف الحركية التي تتحدي قدراته 
وتجعله في حالة توترية داخلية تنزع به إلي النشاط، وكلما زادت هذه الحاجة أو مثيلتها وزادت 

زاد النشاط، ومن ثم عدد المحاولات الحركية في التدريب، فالدافعية هي أساس التدريب  استثارتها
الرياضي، والمدرب الواعي هو الذي يستطيع أن يستثير دافعية لاعبيه باستمرار لمزيد من النشاط 
خلال التدريب، ومن ثم يزيد من تقدم المستوي الرياضي للاعبيه، وهنا تأخذنا مشكلة البحث 

ة ضرورية وهي التعرف علي طبيعة اللاعب والإجراءات الهادفة إلي استثارة دافعيته نحو لمعرف
 ( 562:  5التدريب والاستثارة المناسبة له.) 

فدراسة الطلاقة النفسية لدي الناشئات في رياضة السباحة له أهمية خاصة وذلك بسبب 
حد علم الباحثة والتي يمكن  عدم وجود أبحاث تناولت الطلاقة النفسية لهذه الفئة ذلك علي

 الاستفادة من نتائجها في مواقف التدريب أو المنافسة.

ويعتبر قياس الطلاقة النفسية ودافعية الإنجاز تمثل الخطوة الأولي في هذه العملية، 
فضلًا عن إجادة تنظيم الطلاقة النفسية والمقدرة العضلية للرياضي من خلال مساعدة ناشئات 

حكم والسيطرة علي أفكارهم وانفعالاتهم في غضون عملية التدريب أو المنافسة السباحة علي الت
 الرياضية.

 أهمية البحث :
  الأهمية العلمية :      

  تـري الباحثـة أن دراسـة الطلاقـة النفسـية لهـا أهميـة كبـري فـي جميـع المجـالات عامـة وفـي مجــال
فــي متغيراتهــا وكيفيــة قياســها  علــم الــنفس الرياضــي خاصــة وبخاصــة فــي رياضــة الســباحة والبحــث
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وقت حدوثها وعندما تسمح هذه القياسات بمقارنتها وارتباطها بالتكوينات النفسـية الأخـرى فيعـد هـذا 
 من الجوانب الهامة في مجال علم النفس الرياضي.

  فمن خلال إطلاع الباحثة علي المراجع العلمية والدراسات السابقة التي تمت فـي مجـال الطلاقـة
ة لم تجد الباحثة أي دراسة عربية تناولت بالبحث في الطلاقة النفسية لناشئات السباحة علي النفسي

 حد علم الباحثة. وهنا اقتصرت هذه الدراسة علي بناء مقياس للطلاقة النفسية .
  ومــن هنــا ظهــرت مشــكلة البحــث فــي كونهــا محاولــة للتعــرف علــي الطلاقــة النفســية لــدي ناشــئات

 السباحة.

 : تطبيقيةالأهمية ال

  ،دراسة العلاقة بين أبعاد الطلاقة النفسية بمـا يحقـق أحـد أهـداف علـم الـنفس الرياضـي التطبيقـي
 ومعرفة مستوي كل منهما، وذلك بهدف تحسين مستوي ناشئات السباحة.

  الاحتفــاظ بالمســتوي المرتفــع الــذي يــتم الوصــول إليــه مــع الثبــات علــي ذلــك المســتوي فــي مواقــف
 ة لدي ناشئات السباحة .المنافسة الرياضي

  توجيه ومواجهة حالة القلق إلي حالة الطلاقة النفسية من خلال تنمية القدرات والمهارات النفسية
المثلــي والمناســبة لرياضــة الســباحة مــن خــلال البــرامج التدريبيــة التــي تعمــل علــي تحســين المهــارات 

يـق التوظيـف الأمثـل للطاقـة النفسـية العقلية والنفسية التي تحقق أهداف رياضة السباحة وكذلك تحق
والتي تعمل علي وضع أو تعديل مسـار الأهـداف بمـا يتماشـي مـع التحـديات التـي تواجههـا رياضـة 

 السباحة إما في مواقف التدريب أو في مواقف المنافسة .

 هدف البحث :
 -يهدف البحث إلي التعرف علي الطلاقة النفسية لدى ناشئات السباحة من خلال :

 مقياس للطلاقة النفسية لناشئات السباحة . بناء 

 تساؤلات البحث :

 ما مستوى الطلاقة النفسية لدى ناشئات السباحة ؟ 

 تعريفات البحث :
  -الطلاقة النفسية :
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أفضل حالة من الاستعداد العقلي والنفسي التي " بأنها ( 8991أسامة كامل راتب )يذكر 
 نافسة أو إنجاز واجبات الأداء المختلفة المطلوبة منه.يواجه بها الرياضي مواقف التدريب أو الم

 (2  :563 ) 

 الدراسات السابقة :
" فاعلية برنامج تعليمى إرشادى وكان عنوانها ( 3م( )1182دعاء أحمد محمود )ــــ دراسة 5

"، ومن اهم اهدافها التعرف على فاعلية  على دافعية الأنجاز ومستوى الاداء المهارى لكرة السلة 
برنامج تعليمى إرشادى على دافعية الأنجاز ومستوى الاداء المهارى لكرة السلة وقد استخدمت 
الباحثة المنهج الوصفي وبلغ عدد افراد العينة لاعبى كرة السلة وكانت اهم النتائج تم توصل 

 لة.الباحثة لبناء  برنامج تعليمى إرشادى على دافعية الأنجاز ومستوى الاداء المهارى لكرة الس

" الطلاقة النفسية وعلاقتها وكان عنوانها ( 2م( )1182) مريم سليمان عباســــ دراسة 2
"، ومن اهم بتحسين أداء مهارات الحركات الأرضية لتلميذات المرحلة الابتدائية بدولة الكويت 

ذات اهدافها التعرف على الطلاقة النفسية وعلاقتها بتحسين أداء مهارات الحركات الأرضية لتلمي
المرحلة الابتدائية بدولة الكويت وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي وبلغ عدد افراد العينة 
لتلميذات المرحلة الابتدائية بدولة الكويت وكانت اهم النتائج تم التوصل إلى بناء مقياس للطلاقة 

 النفسية ومعرفة العلاقة بينه وبين بتحسين أداء مهارات الحركات الأرضية.

 اءات البحثإجر 
 منهج البحـث:

جراءاتـه باسـتخدام الأسـلوب المسـحي، نظـراً  استخدمت الباحثة المـنهج الوصـفي بخطواتـه واا
 لملائمته لطبيعة عينة البحث.

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

 يتحدد مجتمع البحث الحالي في ناشئات السباحة .
 عينة البحث:
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( ناشــئة  تـــم إجـــراء 511طريقـــة العمديــة وقوامهـــا )قامــت الباحثـــة باختيــار عينـــة البحــث بال
 ( ناشئة .31الدراسة الاستطلاعية علي عينة قوامها )

 (8جدول )
 توصيف العينة

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

581 511 31 

 أسباب اختيار العينة: 

 راعت الباحثة في اختيار العينة ما يلي : 

 تمـــع البحـــث مـــن حيـــث التوزيـــع الجغرافـــي حيـــث قـــام باختيـــار مـــن مختلـــف أن تكـــون ممثلـــة لمج
 ناشئات السباحة .

  . أن تكون العينة ممثلة لجميع من ناشئات السباحة 

 أدوات جمع البيانات :
 استخدمت الباحثة في أدوات جمع البيانات : ــــ

 "مقياس الطلاقة النفسية لناشئات السباحة "اعداد الباحثة 

 اعداد الباحثة"" قياس الطلاقة النفسية لناشئات السباحةخطوات بناء م

 مراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بالطلاقة النفسية لناشئات السباحة. -5

ـــة النفســـية لناشـــئات الســـباحة مـــن خـــلال المســـح  -2 تـــم تحديـــد المحـــاور المقترحـــة لمقيـــاس الطلاق
 المرجعي ، وقد بلغ عددها خمسة محاور وهى:

 ثقة بالنفس ال. 
  تركيز الانتباه. 
  مواجهة القلق. 
   التحكم والسيطرة الرياضية. 
 . ألية الأداء 
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 لمحاور المقياس المقترحة: الإجرائي تحديد المفهوم النظري

قامت الباحثة بوضع تعريفات إجرائية للمحاور المقترحـة لمقيـاس الطلاقـة النفسـية لناشـئات 
( مـن الأسـاتذة المتخصصـين 51ة الخبراء والذين بلغ عـددهم )السباحة، تمهيدا لعرضها على الساد

 (8مرفق رقم )في علم النفس، مجال القياس والتقويم. 

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 3/3/8/8/1

قامـــت الباحثـــة بإعـــداد اســـتمارة اســـتطلاع رأى تضـــم خمســـة  محـــاور ومفهـــومهم الإجرائـــي 
 (1ق رقم )مرفوذلك لعرضها على الخبراء. 

 
(1جدول )  

 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس 

 الطلاقة النفسية لناشئات السباحة

 (81)ن=

 النسبة المئوية للموافق التكرار المحاور م

 %511 51 .الثقة بالنفس  5

 %81 8 .تركيز الانتباه  2

 %511 51 .مواجهة القلق  3

 %71 7 .لرياضية  التحكم والسيطرة ا 4

 %511 51 ألية الأداء  1

( أن نســــبة موافقـــة الخبـــراء علـــى محــــاور مقيـــاس الطلاقـــة النفســــية 2يتضـــح مـــن جـــدول )
 ( للمحاور وقد ارتضت الباحثة بجميع المحاور.%511، %81لناشئات السباحة )
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ص لكـل اقتراح عبـارات لكـل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى ضـوء الفهـم والتحليـل النظـري الخـا
 محور:

قامــت الباحثــة بصــياغة عبــارات المقيــاس فــي ضــوء الفهــم والتحليــل النظــري الخــاص لكــل 
محـور، وقـد اسـتعانت الباحثـة بـبعي مقـاييس الطلاقـة النفسـية للبحـوث السـابقة حيـث تـم الحصـول 
علــى بعــي العبــارات منهـــا وتــم تعــديل صـــياغتها بمــا يتناســب مــع ناشـــئات الســباحة ، وتــم إعـــداد 

س في ضوء الخطوات السابقة، حيث تم إعداد وصياغة العبارات تحت كل محور كلًا حسب المقيا
 (3مرفق رقم )( عبارة. 48طبيعته، وتكونت الصورة الأولية للمقياس من )

 وقد راعت الباحثة في صياغة العبارات ما يلى :

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة. 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابــة 
  تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع الطلاقة النفسية لناشئات السباحة .أن 
 ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى. 

عرض العبارات الخاصة لكل محور علـى السـادة الخبـراء للتحقـق مـن الصـدق المنطقـي لملائمـة 
 العبارات المقترحة لكل محور:

نفــس عينــة الخبـــراء التــي ســـبق  قامــت الباحثــة بعـــري المقيــاس فــي صـــورته الأوليــة علـــى
 ذكرها، وذلك بهدف التعرف على:

 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحــة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخــرى 

ــ م توزيــع إعــداد شــروط وتعليمــات تطبيــق المقيــاسئ وتحديــد فئــات الاســتجابة علــى العبــاراتئ ث
 العبارات عشوائياً داخل المقياسئ مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:

( عبــارة حيــث 48قامــت الباحثــة بوضــع المقيــاس فــي صــورته النهائيــة والتــي تكونــت مــن )
 (4مرفق رقم)قامت الباحثة استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 
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 حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى :

 المقياس : صدق

 صـدق المحكميــن:

(3جدول )  

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول الثقـة بالنفـس

 81ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %511 51 أحقق أفضل أدائ فى المنافسات الهامة 5

 %511 51 المنافسة  أصل إلى مرحلة إتقان الأداء فى 2

 %511 51 لدى درجة عالية من الثقة بالنفس أثناء المنافسة  3

 %91 9 أتمتع بدرجة عالية من مستوى الأداء فى المنافسة 4

 %511 51 أضع أهدافا محددة أستطيع تحقيقها فى المنافسة  1

 %511 51 أخشى الفشل فى تحقيق أهدافى 6

 %81 8 ى تتطلب التحدى يتحسن أدائى  فى المواقف الت 9

 %511 51 أصل إلى قمة الأداء المهارى فى المنافسة 8

 %91 9 لدى القدرة لتحقيق أفضل أداء فى المنافسة 7

 %511 51 اثق دائماً في قدراتي التي تقودني الي النجاح بفريقي 51

ثقـــة يوضــح الجــدول الســابق نســب الموافقــة علــى كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور الاول )ال
، ولم يتم حذف اي  %91( وقد ارتضت الباحثة بنسبة  %511، %91بالنفـس( قد تراوحت بين )
 عبارات. 51عبارة  ليكون المحور من 
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 (4جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى تركيز الأنتباه

 81ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %511 51 أستطيع عزل الأفكار التى تشتت أنتباهى قبل المنافسة 5

 %511 51 أرتكبت أخطاء كثيرة بسب عدم التركيز 2

 %71 7 أشعر بعد مقدرتى على التركيز أثناء المنافسة  3

 %511 51 نقد الجمهور لأدائى يجعلنى أففد التركيز 4

 %511 51 يزي اثناء المنافسة اقوم دائماً بالحفاظ علي ترك 1

 %71 7 استطيع ان افكر بايجابية اثناء المنافسة  6

 %71 7 أفقد تركيزي عند سماع هتاف ضددي 9

 %511 51 بؤره إنتباهي مركزه علي المنافس  8

 %91 9 لدي المقدره علي الرؤيه الواسعه السريعه  7

 %511 51 أشعر أن تركيزى يكون ضعيفا فى بداية المنافسة 51

يوضــــح الجــــدول الســــابق نســــب الموافقــــة علــــى كــــل عبــــارة مــــن عبــــارات المحــــور الثــــانى               
، ولــم يــتم  %91( وقــد ارتضــت الباحثــة بنســبة %511، %91( قــد تراوحــت بــين )تركيــز الأنتبــاه)

 عبارات. 51حذف اي عبارة  ليكون المحور من 
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 (2جدول )

 الخبراء حول عبارات المحور الثالث مواجهه القلقالنسبة المئوية لآراء السادة 

 81ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %511 51 أحتفظ بهدوئى عند مواجهه المواقف الصعبة 5

 %71 7 أشعر بأننى مرتبك أثناء المنافسة 2

 %81 8 يقلقنى أراء لأخرين فى مستوى أدائى 3

 %71 7 ارتى أثناء النافسةيسهل إث 4

 %91 9 أشعر بالتوتر عند الأشتراك فى مسابقات دولية 1

 %71 7 أشعر بالخوف من وجود عدد كبير من الجمهور 6

 (2جدول )تابع 

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث مواجهه القلق

 81ن=

 النسبة المئوية التكرار ةالعبــــــــــــــــــــــــــــار  م

 %511 51 أشعر بالقلق أثناء المنافسات المهمة 9

 %91 9 أفقد أعصابى بسرعة إذا هزمت فى أول المنافسة 8

 %91 9 أشعر بتقلصات المعدة قبل المنافسة 7

 %511 51 أشعر بالخوف من مواجهه المشكلات حتي قبل أن تحدث 51
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مواجهـه على كل عبارة من عبارات المحور الثالـث ) يوضح الجدول السابق نسب الموافقة
، ولـم يـتم حـذف اي  %91( وقـد ارتضـت الباحثـة بنسـبة %511، %91( قـد تراوحـت بـين )القلق

 عبارات. 51عبارة  ليكون المحور من 
 (2جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع التحكم والسيطرة الرياضية

 81=ن  

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %71 7 أحتفظ بالسيطرة على إنفعلاتى رغم ضغط النافسة 5

 %81 8 لدى القدرة فى ضبط إنفعلاتى عند مواجهه المنافس 2

 %71 7 أشعر  بالملل وعدم الرغبة فى الأشتراك أو المنافسة 3

 %511 51 ى بسهولة أثناء النافسةافقد التحكم فى إنفعلات 4

 %81 8 أتحكم فى إنفعلاتى طوال فترة المنافسة  1

 %91 9 اتميز بالروح الرياضية عند تغلب منافسي علي ولا اشعر بالضيق 6

 %511 51 انفعل بشدة عند تغيير ميعاد تدريباتي 9

 %71 7 اشعر بالغضب عندما يتخذ ضدي قراراً خاطئاً من قبل الحكم 8

 %81 8 افتقد للنوم والراحة قبل المنافسات 7

 %81 8 افتقد السيطرة علي غضبي عندما يستبعدني مدربي من المنافسات 51

الـتحكم يوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كـل عبـارة مـن عبـارات المحـور الرابـع  )
، ولم يتم %91 ( وقد ارتضت الباحثة بنسبة%511، %91( قد تراوحت بين )والسيطرة الرياضية

 عبارات. 51حذف اي عبارة  ليكون المحور من 
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 (1جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس ألية الأداء

 81ن=

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %81 8 اتدرب كثيراً لزيادة كفائتي 5

 %81 8 الصعوبات والمشكلات التي تواجهني في المنافساتيتأثر ادائي ب 2

 %71 7 اشعر بالخوف عند مقابلة المنافس الذي سبق وهزمني 3

 %511 51 ابذل الكثير من الجهد لتحقيق الفوز في المنافسات 4

 %81 8  اتجنب المشاركة في المنافسات عند اصابتي 1

 %71 7 اً او مهزوماً اجتهد كثيراً في المنافسات سواء كنت فائز  6

 %91 9 أشعر بالرغبة في عدم الذهاب إلى التدريب   9

 %91 9 افضل التدريب بشدة وقوة بعيداً عن الاشخاص المتكاسلين 8

ألية يوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الخامس  )
، ولم يتم حذف اي  %91حثة بنسبة  ( وقد ارتضت البا%511، %91( قد تراوحت بين )الأداء

 عبارات. 8عبارة  ليكون المحور من 
 صدق الاتساق الداخلي:

( ناشئة سباحة من مجتمع البحث 31قامت الباحثة بتطبيق الاستبيان على عينة قوامها )
ومن خارج عينة البحث الاساسية لها نفس مواصفات ثم قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط 

 بين:لبيرسون 

 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليه. -5
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس . -2
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 (1جدول )

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور الثقـة بالنفـس

 31ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 *1.179 ل أدائ فى المنافسات الهامةأحقق أفض 5

 *1.958 أصل إلى مرحلة إتقان الأداء فى المنافسة  2

 *1.133 لدى درجة عالية من الثقة بالنفس أثناء المنافسة  3

 *1.897 أتمتع بدرجة عالية من مستوى الأداء فى المنافسة 4

 (1تابع جدول )

 والدرجة الكلية للمحور الثقـة بالنفـسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول 

 31ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 *1.618 أضع أهدافا محددة أستطيع تحقيقها فى المنافسة  1

 *1.863 أخشى الفشل فى تحقيق أهدافى 6

 *1.159 يتحسن أدائى  فى المواقف التى تتطلب التحدى  9

 *1.679 لأداء المهارى فى المنافسةأصل إلى قمة ا 8

 *1.911 لدى القدرة لتحقيق أفضل أداء فى المنافسة 7

 *1.632 اثق دائماً في قدراتي التي تقودني الي النجاح بفريقي 51

 10231= 1012قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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حور الاول يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات الم
)الثقـة بالنفـس( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح 
وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الاول )الثقـة 

 بالنفـس( .
 (9جدول )

 درجة الكلية لمحور تركيز الأنتباهمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى وال

 31ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 *1.958 أستطيع عزل الأفكار التى تشتت أنتباهى قبل المنافسة 5

 *1.637 أرتكبت أخطاء كثيرة بسب عدم التركيز 2

 *1.645 أشعر بعد مقدرتى على التركيز أثناء المنافسة  3

 *1.155 الجمهور لأدائى يجعلنى أففد التركيز نقد 4

 *1.631 اقوم دائماً بالحفاظ علي تركيزي اثناء المنافسة  1

 *1.663 استطيع ان افكر بايجابية اثناء المنافسة  6

 *1.944 أفقد تركيزي عند سماع هتاف ضددي 9

 *1.157 بؤره إنتباهي مركزه علي المنافس  8

 *1.136 يه الواسعه السريعه لدي المقدره علي الرؤ  7

 *1.161 أشعر أن تركيزى يكون ضعيفا فى بداية المنافسة 51

 10231= 1012قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثاني  
بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح  )تركيز الأنتباه( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة

وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الثاني )تركيز 
 الأنتباه(

 (81جدول )

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية للمحور مواجهه القلق

 31ن=

 معامل الارتباط ــــــــــارةالعبــــــــــــــــــ م

 *1.314 أحتفظ بهدوئى عند مواجهه المواقف الصعبة 5

 *1.187 أشعر بأننى مرتبك أثناء المنافسة 2

 *1.448 يقلقنى أراء لأخرين فى مستوى أدائى 3

 *1.637 يسهل إثارتى أثناء النافسة 4

 *1.644 أشعر بالتوتر عند الأشتراك فى مسابقات دولية 1

 *1.658 أشعر بالخوف من وجود عدد كبير من الجمهور 6

 *1.164 أشعر بالقلق أثناء المنافسات المهمة 9

 *1.658 أفقد أعصابى بسرعة إذا هزمت فى أول المنافسة 8

 *1.671 أشعر بتقلصات المعدة قبل المنافسة 7

 *1.951 أشعر بالخوف من مواجهه المشكلات حتي قبل أن تحدث 51

 10231= 1012جدولية عند مستوى معنوية قيمة ر ال
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يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثالث  
)مواجهه القلق( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح 

خلى لعبارات المحور الثالث )مواجهه وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الدا
 القلق(.

 (88جدول )

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكلية للمحور

 التحكم والسيطرة الرياضية 

 31ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 *1.657 أحتفظ بالسيطرة على إنفعلاتى رغم ضغط النافسة 5

 *1.418 لدى القدرة فى ضبط إنفعلاتى عند مواجهه المنافس 2

 *1.894 أشعر  بالملل وعدم الرغبة فى الأشتراك أو المنافسة 3

 *1.942 افقد التحكم فى إنفعلاتى بسهولة أثناء النافسة 4

 *1.631 أتحكم فى إنفعلاتى طوال فترة المنافسة  1

 *1.137 فسي علي ولا اشعر بالضيقاتميز بالروح الرياضية عند تغلب منا 6

 *1.646 انفعل بشدة عند تغيير ميعاد تدريباتي 9

 *1.618 اشعر بالغضب عندما يتخذ ضدي قراراً خاطئاً من قبل الحكم 8

 *1.188 افتقد للنوم والراحة قبل المنافسات 7

 *1.651 افتقد السيطرة علي غضبي عندما يستبعدني مدربي من المنافسات 51

 10231= 1012مة ر الجدولية عند مستوى معنوية قي
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يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الرابع   
)التحكم والسيطرة الرياضية( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر 

على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد 
 الرابع  )التحكم والسيطرة الرياضية(

 (81جدول )

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الخامس والدرجة الكلية للمحور ألية الأداء

 31ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 *1.687 اتدرب كثيراً لزيادة كفائتي 5

 *1.948 يتأثر ادائي بالصعوبات والمشكلات التي تواجهني في المنافسات 2

 *1.639 اشعر بالخوف عند مقابلة المنافس الذي سبق وهزمني 3

 *1.658 ابذل الكثير من الجهد لتحقيق الفوز في المنافسات 4

 *1.162  اتجنب المشاركة في المنافسات عند اصابتي 1

 *1.118 نافسات سواء كنت فائزاً او مهزوماً اجتهد كثيراً في الم 6

 *1.195 أشعر بالرغبة في عدم الذهاب إلى التدريب   9

 *1.612 افضل التدريب بشدة وقوة بعيداً عن الاشخاص المتكاسلين 8

 10231= 1012قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

بارات المحور الخامس   يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من ع
)ألية الأداء( والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح 
وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحور الخامس  )ألية 

 الأداء(
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 (83جدول )

 للمقياس معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية

 31ن=

 10231= 1012قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

املات الارتباط بين كل محور والدرجة الكلية للمقياس ، يوضح الجدول السابق أن مع
وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على 

 صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقياس.
 ثبات المقياس:

( 31وامهــا )قامــت الباحثــة بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة التقنــين )العينــة الاســتطلاعية( وق
ناشـئة مـن خـارج عينـة البحـث الأساسـية ، وتـم حسـاب معامـل الفاكورنبـال بطريقـة التجزئـة لحسـاب 

 الثبات:
 

 

 

 الارتباط المحـــــــــــــــاور م

 *1.844 .الثقة بالنفس  5

 *1.821 .تركيز الانتباه  2

 *1.977 .مواجهة القلق  3

 *1.852 .التحكم والسيطرة الرياضية   4

 *1.848 ألية الأداء  1



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (84جدول )

 معامل الفاكرنباخ المحاور والدرجة الكلية للمقياس

 31ن=

 

 

 

 

 

 

ـــا كورنبـــال لمحـــور المقيـــاس، وبمقارنـــ ة بقيمـــة ر يوضـــح الجـــدول الســـابق أن معـــاملات الف
المحســـوبة بقيمـــة ر الجدوليــــة يتضـــح وجـــود ارتبــــاط دال احصـــائياً ممـــا يؤكــــد علـــى ثبـــات محــــاور 

 المقياس.

 (82جدول )

 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

  

 *618.0 معامل الارتباط بين الجزئين

 *610.8 معامل جتمان

 *.6181 معامل الفا للجزء الاول

 *618.6 معامل الفا للجزء الثانى

  
 

 *8..61 .الثقة بالنفس  1

 *...61 .تركيز الانتباه  2

 *..618 .مواجهة القلق  3

 *61.00 .التحكم والسيطرة الرياضية   4

 *.61.8 ألية الأداء 5



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( ومعامــل 1.825( ومعامــل الفــا للجــزئين الأول )1.856معامــل الارتبــاط بــين الجــزئين )
 ( وهى قيم مرضية لقبول ثبات المقياس.1.811الفا للجزء الثانى )

 الدراسة الاستطلاعية :
الي الفترة   م51/2/2157قامت الباحثة بتطبيق الدراسة الاستطلاعية من الفترة 

( ناشئة سباحة خارج عينة 31م على عينة عشوائية من ناشئات السباحة وقوامها )25/2/2157
 البحث الأساسية بهدف:

 .التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس 
 .توضيح طريقة الإجابة على عبارات المقياس 

 الدراسـة الأساسيـة :
بعد حساب المعاملات العلمية لمقياس الطلاقة  قامت الباحثة بتطبيق الدراسة الأساسية

م  على عينة اساسية وقوامها 24/4/2157م الي الفترة  2157/ 3/3النفسية من خلال الفترة  
 ( ناشئة سباحة .511)

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات : 
 الية :تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية الت

 .المتوسط الحسابي  .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط  .النسبة المئوية 
 .الأهمية النسبية 
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج: 4/1

 عرض النتائج : 4/8

 عرض النتائج الخاصة بالفرض الاول: 4/8/8

 ؟(.ما مستوى الطلاقة النفسية لدى ناشئات السباحة ؟ينص هذا الفرض )  -

ة على هذا التساؤل تم حساب الأهمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينة البحث وللإجاب
( ورصدت نتائج ذلك فى الجداول التالية الطلاقة النفسية لناشئات السباحةعلى عبارات استبيان )

: 
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 (82جدول )
 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث 

 لثقة بالنفسعلى المحور الاول ا
 821ن=   

 العبــــــــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 
أحقق أفضل أدائ 

فى المنافسات 
 الهامة

.36 8010. . 110. .0 .610. ... .1166 ..31.. 

2 
أصل إلى مرحلة 
إتقان الأداء فى 

 المنافسة
.11 8.133 0 .166 11 ..10. .66 8818. ..8168 

3 
لدى درجة عالية 
من الثقة بالنفس 

 أثناء المنافسة
.31 88166 1 .133 .0 .610. ..0 .11.. 163108 

4 

أتمتع بدرجة 
عالية من مستوى 

الأداء فى 
 المنافسة

.11 8.133 . 110. 1. .0166 3.8 881.. ...1.1 

5 

أضع أهدافا 
محددة أستطيع 

تحقيقها فى 
 المنافسة

... .0166 .0 .610. 16 .3133 3.. 8.1.0 .1316. 
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 (82تابع جدول )
 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث 

 على المحور الاول الثقة بالنفس
 821ن=   

 العبــــــــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أخشى الفشل فى  6
 108... 6111. 60. .610. 0. 8166 1. 8.133 11. تحقيق أهدافى

7 

يتحسن أدائى  
فى المواقف 
التى تتطلب 

 التحدى

.16 86166 .1 8166 .8 .1166 .61 8.133 ...130 

8 
أصل إلى قمة 

الأداء المهارى 
 فى المنافسة

.68 .1166 .8 .1166 1. .0166 38. 8.133 .6.118 

9 

لدى القدرة 
لتحقيق أفضل 

أداء فى 
 المنافسة

.16 86166 .6 010. 16 .3133 .66 8818. ..8166 

11 

اثق دائماً في 
قدراتي التي 
تقودني الي 

 النجاح بفريقي

..8 .810. .1 8166 16 .3133 3.8 881.. .3.130 

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 56يتضح من جدول )
فى جميع العبارات حيث كانت قيمة ( الطلاقة النفسية)( لاستبيان الثقة بالنفسارات المحور )عب
، كما اتضح أن النسب 1.11المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  2كا

،         %  81.33     المئوية لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )
72.11 %.) 
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 (81جدول )
 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث 

 على المحور الثانى تركيز الأنتباه
 821ن= 

 العبــــــــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك

أستطيع عزل الأفكار التى  1
 11.1.. 8.1.8 ..3 .610. 0. 133.. 13 166.. ... نتباهى قبل المنافسةتشتت أ

أرتكبت أخطاء كثيرة بسب  2
 131... ..8.1 383 133.. .1 0166 . .10.. 1.. عدم التركيز

أشعر بعد مقدرتى على  3
 6.1.1. .8.18 381 133.. 10 .610. 0. 1166. 68. التركيز أثناء المنافسة 

ائى يجعلنى نقد الجمهور لأد 4
 881.8 8.1.8 380 1166. 8. .810. 18 0.133 .6. أففد التركيز

اقوم دائماً بالحفاظ علي  5
 تركيزي اثناء المنافسة 

..6 .3133 .0 .610. 1. .0166 380 8.1.8 .6810. 

استطيع ان افكر بايجابية  6
 1.1.. .8010 3.6 .610. 0. .810. 18 .610. 60. اثناء المنافسة 

د تركيزي عند سماع أفق 7
 8.1.0 .8.18 381 3133. 16 .810. 18 08166 61. هتاف ضددي

بؤره إنتباهي مركزه علي  8
 81.0. 1.0.. 3.8 1.133 31 .810. 18 06166 6. المنافس 

لدي المقدره علي الرؤيه  9
 8.118 ..8.1 386 .10.. 11 133.. 10 08166 61. الواسعه السريعه 

يكون أشعر أن تركيزى  11
 61.0. 8.133 300 1.133 31 3133. 16 0.133 8. ضعيفا فى بداية المنافسة

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 59يتضح من جدول )
فى جميع العبارات حيث كانت قيمة ( الطلاقة النفسية( لاستبيان )تركيز الأنتباهعبارات المحور )

، كما اتضح أن النسب 1.11تها الجدولية عند مستوى معنوية المحسوبة أعلى من قيم 2كا
       ،  % 97.16لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )     المئوية 
89.98 %.) 
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 (81جدول )
 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث 

 القلق على المحور الثالث مواجهه
 821ن= 

 العبــــــــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أحتفظ بهدوئى عند  1
 0.1.0 ..861 301 11166 33 .10.. 11 03133 .. مواجهه المواقف الصعبة

أشعر بأننى مرتبك أثناء  2
 81.1. 81111 3.6 0166. .1 1.133 31 .0110 .. المنافسة

يقلقنى أراء لأخرين فى  3
 68166. .8010 3.6 3133. 16 3133. 16 3133. 6.. مستوى أدائى

 1.0.. .8.18 381 .010. .1 1166. 8. 133.. .6. يسهل إثارتى أثناء النافسة 4

أشعر بالتوتر عند  5
الأشتراك فى مسابقات 

 دولية
.6. ..133 .. ..133 10 ..133 38. 8.10. .8118 

6 
أشعر بالخوف من وجود 

 8166.. .8818 66. 3133. 16 .010 6. 86166 16. عدد كبير من الجمهور

أشعر بالقلق أثناء  7
 3.108. ..8.1 .6. .610. 0. 133.. .. 8166. ... المنافسات المهمة

أفقد أعصابى بسرعة إذا  8
 0.168. 8.1.8 .6. .110. .. 133. 8 81166 13. هزمت فى أول المنافسة

أشعر بتقلصات المعدة قبل  9
 1.1... 88111 ..3 .10.. 11 0166 . 133.. ... المنافسة

أشعر بالخوف من مواجهه  11
المشكلات حتي قبل أن 

 تحدث
... ..133 .. .133 .. ..133 .61 8.133 ..11.1 

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 58يتضح من جدول )
فى جميع العبارات حيث كانت قيمة ( الطلاقة النفسية( لاستبيان )مواجهه القلقات المحور )عبار 
، كما اتضح أن النسب 1.11المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  2كا

،  % 81.44لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )المئوية 
87.33 %) 
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 (89) جدول
 الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث 

 على المحور الرابع التحكم والسيطرة الرياضية
 821ن= 

 العبــــــــــــــارة م
 لا الى حد ما نعم

الوزن 
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك

أحتفظ بالسيطرة على  1
إنفعلاتى رغم ضغط 

 فسةالنا
.1. 80166 0 .166 .. .6166 ... .1166 .8816. 

لدى القدرة فى ضبط  2
إنفعلاتى عند مواجهه 

 المنافس
.60 .610. .0 .610. 18 .810. 3.8 8.166 ..1.1 

أشعر  بالملل وعدم  3
الرغبة فى الأشتراك أو 

 المنافسة
.1. 8610. .. .6166 .. .133 .6. .61.. ...11. 

فعلاتى افقد التحكم فى إن 4
 3.168. .8810 ..3 .110. .. .810 3. .810. 8.. بسهولة أثناء النافسة

أتحكم فى إنفعلاتى  5
 381.1. 8.133 61. .610. 0. .610. 0. .810. 8.. طوال فترة المنافسة 

اتميز بالروح الرياضية  6
عند تغلب منافسي علي 

 ولا اشعر بالضيق
.1. 8610. .. .6166 .. .133 .6. .61.. ...11. 

انفعل بشدة عند تغيير  7
 .1810. 8.133 .38 16166 36 166. 0 0166. ... ميعاد تدريباتي

اشعر بالغضب عندما  8
يتخذ ضدي قراراً 

 خاطئاً من قبل الحكم
.8 0.133 1. .010. 1. .8166 3.. 811.. 0.1.0 

افتقد للنوم والراحة قبل  9
 8118. .8.10 .38 133.. 10 133.. .. 133.. .6. المنافسات

افتقد السيطرة علي  11
غضبي عندما 

يستبعدني مدربي من 
 المنافسات

.63 0810. 1. ..133 .8 .1166 38. 8.1.0 8.1.8 

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 57يتضح من جدول )
فى جميع العبارات ( الطلاقة النفسية( لاستبيان )التحكم والسيطرة الرياضيةعبارات المحور )

، كما اتضح 1.11المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 2حيث كانت قيمة كا



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين أن النسب المئوية 
(82.44%  ،72.11%) 

 (11جدول )
 عينة البحث الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات 

 على المحور الخامس ألية الأداء
 821ن= 

 العبــــــــــــــارة م
 لا الى حد ما نعم

الوزن 
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك

 6.1.0. 8.166 3.8 16166 36 8166 1. 1166. 68. اتدرب كثيراً لزيادة كفائتي 1

يتأثر ادائي بالصعوبات  2
تواجهني  والمشكلات التي

 في المنافسات
.6. .110. 1. ..166 16 .3133 38. 801.. .6.1.. 

اشعر بالخوف عند مقابلة  3
المنافس الذي سبق 

 وهزمني
..0 ..133 .. .6166 .. .110. 3.. 88111 .3618. 

ابذل الكثير من الجهد  4
 .1018. 88166 3.0 .110. .. .610. 0. .010. ... لتحقيق الفوز في المنافسات

اتجنب المشاركة في  5
 6.1.1. 80166 .38 .10.. 11 .110. .. .110. .6.  المنافسات عند اصابتي

اجتهد كثيراً في المنافسات  6
 1.0... 88166 3.0 133.. .. 3133. 16 133.. 3.. سواء كنت فائزاً او مهزوماً 

أشعر بالرغبة في عدم   7
 611.0. ..831 ..3 11166 33 .010 6. 133.. .6. الذهاب إلى التدريب 

افضل التدريب بشدة وقوة  8
بعيداً عن الاشخاص 

 المتكاسلين
.61 08166 13 ..133 1. .010. 3.. 831.8 8.1.0 

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث على 21يتضح من جدول )
لعبارات حيث كانت قيمة فى جميع ا( الطلاقة النفسية( لاستبيان )ألية الأداءعبارات المحور )

، كما اتضح أن النسب المئوية 1.11المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 2كا
 (% 88.22 ، % 83.55لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد تراوحت بين )

 

 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 مناقشة النتائج :

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول:

حليل الإحصائى لبيانات الدراسة تحاول الباحثة التأكد من تحقيق فى ضوء نتائج الت
 فروي البحث ومناقشة هذة النتائج مسترشداً بنتائج الدراسات السابقة والمراجع العلمية.

إلى أرتفاع مستوى الطلاقة النفسية إلى أنهم يتحكمون فى تصرفاتهم  تعزو الباحثة
 ن فهم ومعرفة مشاعر الأخرينومشاعرهم ويكبحون مشاعرهم السلبية ويجيدو 

 Positiveيعتبر المتطلب الأساسي لحالة الطلاقة النفسية البحث عن الإتزان الإيجابي 
Balance  بين التحديات التي تفرضها متطلبات موقف الأداء والقدرات والمهارات التي يمتلكها

ؤات الذاتية لإدراك الرياضي، وأن أحد الإعتبارات الهامة في تحقيق حالة الطلاقة هو التنب
الطلاقة، فهناك الكثير من التحديات والمهارات في المواقف ولكن إدراكنا لها هو الذي يحدد نوع 

بالإضافة لإعتقاد الرياضي فيما لديه من قدرات ومهارات  Quality of experienceالخبرة 
من تحديات أكبر من لمواجهة التحدي الذي يعرف بكونه: "إمكانية الأداء في المواقف التي تتض

 (28:  7الحد الأعلى لقدرات ومهارات الرياضي". )

أن المتغيرات النفسية هي أحد المتطلبات الهامة التي  (8991محمد علاوي ) ويذكر 
تطرقت إليها البحوث والدراسات لما لها من أهمية للوصول إلي المستويات العالية في الأنشطة 

رياضيين علي المستوي المتقدم يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث المختلفة حيث أن معظم الأبطال ال
المستوي البدني والمهارى والخططي ونتيجة لذلك فإن هناك عاملًا هاماً يحدد نتيجة كفاحهم أثناء 
المنافسات الرياضية في سبيل الفوز وتسجيل الأرقام ألا وهو " العامل النفسي " الذي يلعب دوراً 

 ( 531:  4قيق الإنجاز والفوز أو الانتصار بالمنافسة.) هاماً ويتأسس عليه تح

أن الطلاقة النفسية تمثل جانب هام بالنسبة لإعداد  (1188محمد عبدالعزيز )ويذكر 
الرياضي لحالة الطلاقة النفسية المثلى ذات الصعوبة في تحقيقها، ولوجود العديد من المسميات 

لظاهرة، ولتعدد خصائصها والاشتراطات التي ترتبط المعبرة عنها، ولصعوبة تحديد مكونات هذه ا
، بالإضافة للعديد من الأفكار والأداءات condition Associatedبظهور هذه الحالة 

Thoughts and Actions  التي يضعها كل من المدرب والأخصائي النفسي الرياضي لتظهر
 Desiredالنتائج المرجوة  حالة الطلاقة النفسية في التدريب والمنافسات الرياضية لتحقيق
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Outcome الرياضيين كأحد الأهداف الرئيسية  نتيجة لفهم وتحسين خبرة الطلاقة النفسية لدى
 ( 2:  1لعلم النفس الرياضي التطبيقي. ) 

إلى أرتفاع مستوى الطلاقة النفسية لناشئات السباحة من خلال قدرتهم على  الباحثة وترى
تزان المها رات والتحديات، التحكم في الأداء ، زيادة تركيز الإنتباه، الإستمتاع تنطيم إنفعلاتهم واا

 بالاداء وهى أبعاد أساسية الطلاقة النفسية . 

 -وبهذا يتحقق الفرض الأول الذى ينص على :

 مامستوى الطلاقة النفسية لدى ناشئات السباحة ؟

 الاستنتاجات والتوصيات 

  الاستنتاجات :

 ( أبعاد 1ن إتفاق الاراء حول أبعاد المقياس الطلاقة النفسية )أوضحت نتائج صدق المحكمي
 ( عبارة48والاتفاق حول محتوى العبارات )

 الطلاقة النفسية لدى ناشئات السباحة  لقياس الحالية الدراسة في بناؤه تم الذي المقياس فاعلية 
  ناشئات السباحة  .المحاور التى توصلت إليها الباحثة قادرة على قياس الطلاقة النفسية لدى 

 التوصيـــــــات :

استنادا على أشارت إليه النتائج وما توصلت إليها الباحثة من استنتاجات توصى 
 الباحثة بما يلي:

 .الاهتمام بتطبيق مقياس الطلاقة النفسية المقترح لدى ناشئات السباحة 
  امل النجاح والوصول نشر ثقافة الموضوعات المتعلقة بالطلاقة النفسية  وتوضيح دورة فى عو

 للهدف.
  الاهتمام بالدورات التثقيفية والتدريبية للناشئات والمختصين لاطلاعهم على البحوث النفسية وذلك

 للتدريب على تعليم المدربين كيفية مواجهة الظروف المحيطة ومواجهتها.
 .  إجراء أبحاث علمية مشابهة لتطوير الجانب النفسي للناشئات 
 ي حضور جلسات إثارة الدافعية مع المرشد التربوي، وضرورة الاشتراك مع زملائه استمرار لناشئ ف

 المتميزين في الأنشطة الثقافية، توسعة العلاقات الاجتماعية ..
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 .  دراسات إرتباطية عن علاقة بعي المتغيرات بالطلاقة النفسية 

 المراجع
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فاعلية برنامج تعليمى إرشادى على دافعية الأنجاز  م(:1182محمود) دعاء أحمد -3
ومستوى الاداء المهارى لكرة السلة ، رسالة ماجيستير ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 

 جامعة الزقازيق.
موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين، مركز الكتاب (: 8991محمد حسن علاوي ) -4

 القاهرة.للنشر، الطابعة الأولى، 
: محددات نموذج لحالة الطلاقة النفسية وعلاقتها ( 1188محمد عبدالعزيز عبدالمجيد ) -1

بالإنجاز رياضي الصفوة في رياضة العاب القوي، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية 
 للبنين، جامعة بنها.

 الطلاقة النفسية وعلاقتها بتحسين أداء مهاراتم(:1182مريم سليمان عباس ) -6
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